Учебные нормативы по разделу лёгкая атлетика
	Оценка:


	Метание
	1000м
	Кросс
	Прыжки в длину
	Прыжки в высоту
	Класс
	60м

100м
	Метание
	1000м
	Кросс
	Прыжки в длину
	Прыжки в высоту

	5

4

3
	32

27

22
	440

550

645
	1.5км

б/вр

	340

300

260
	110

100

85
	5
	10.3

11.0

11.7
	21

17

13
	520

630

730
	1.5км б/вр

	300

260

220
	100

85

75

	5

4

3
	35

29

23
	430

545

630
	10.20

2км

б/вр
	360

320

270
	115

110

90
	6
	10.0

10.6

11.2
	23

19

14
	510

650

720
	11.20

2км б/вр
	330

290

230
	105

90

80

	5

4

3
	39

31

26
	415

530

620
	9.20

10.20

11.00
	380

350

290
	125

115

100
	7
	9.8

10.5

11.1
	25

20

15
	500

630

700
	10.50

12.00

13.40
	350

300

240
	110

100

90

	5

4

3
	42

37

28
	400

520

6.00
	8.50

9.50

10.40
	410

370

310
	130

120

100
	8
	9.7

10.4

11.0
	26

21

16
	450

600

650
	10.30

11.40

13.20
	360

320

260
	115

105

95

	5

4

3
	45

40

31
	350

510

5.50
	8.20

9.20

10.30
	430

380

330
	130

125

110
	9
	9.4

10.2

10.9
	28

23

18
	440

550

640
	10.20

11.30

13.30
	370

330

280
	115

110

100

	5

4

3
	32

26

22
	3.40

4.40

5.20
	13.00

14.00

16.00
	440

400

340
	135

130

115
	10
	16.5

17.2

18.4
	21

17

11
	430

540

630
	10.15

11.25

13.15
	375

335

290
	120

115

100

	5

4

3
	38

32

26
	3.30

4.30

5.10
	12.00

13.30

15.30
	460

420

350
	140

130

120
	11
	16.0

17.0

18.0
	23

18

12
	420

530

620
	10.00

11.20

13.00
	380

340

300
	120

115

105


 1 четверть.

Девочки:
Мальчики:
